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Filozofia jako sztuka zycia i leczenia duszy’

Od dawien dawna, by¢ moze juz tysigce lat temu, ludziom przychodzito na mysl, ze zycie moze by¢ sztu-
ka. Prawdopodobnie wszystkie inne sztuki, poczawszy od rzemiosta Tubal-Kaina? az do sztuki tapania
much (co do ktorej Szach Baham? - peritus in arte* — zapewniat, ze to wcale nie jest taka prosta sprawa, jak
to sobie wielu ludzi wyobraza), byly juz dawno znane, gdy w koricu wnikliwi Grecy zaczeli obok innych
pieknych nauk i rodzajéw sztuk uprawia¢ na wysokim poziomie réwniez te stawng sztuke zycia zwang
filozofig, ktéra wprawdzie nie zostata catkiem odkryta, ale ostatecznie podniesiona do rangi sztuki.

W odbiorze wiekszosci ludzi nie da sie nawet marzy¢ o tego rodzaju sztuce. Ludzie zyjg bez uswiada-
miania sobie, w jaki sposéb to robig, mniej wiecej tak jak Jourdain Moliera prowadzit zycie mieszczan-
skiego szlachcica lub jak my wszyscy oddychamy, trawimy, poruszamy sie w okreslony sposob, rosniemy
i rozwijamy sie. Sposréd tysigca tylko jeden wie lub dazy do wiedzy o tym, jakimi prawami rzadzi sie ten
wzrost i za sprawg jakich zwigzkéw i przyczyn sie to dzieje. | w tej gestej mgle niewiedzy zyjg az do teraz
nie tylko niezliczone ludy Azji, Afryki, Ameryki i wysp Morza Potudniowego - biali, o oliwkowej skorze,
czarnozotci, czarni, brodaci i bez brody, obrzezani i nie obrzezani, wytatuowani i bez tatuazy, z kolczyka-
mi w nosie i bez, od olbrzymoéw w Patagonii po kartéw w Hudsonsbay itp. — ale rowniez mozna z powo-
dzeniem stwierdzi¢, ze znaczna cze$¢ mieszkarncéw naszej oswieconej Europy wie o wspomnianej sztuce
zycia rownie mato i tak samo niewiele sie o nig stara, jak beztroskie plemie w Otahaity lub czesciowo
zniewoleni mieszkancy Ziemi Ognistej, ktérzy nie znaczg wcale wiecej niz foki.

Najlepsze w tym jest to, ze wszyscy ci ludzie (ktorzy wedtug bardzo ogolnych szacunkéw stanowia
prawie caty rodzaj ludzki) tacznie ze swoimi przodkami az do Adama i Ewy — ktorzy réwniez nic nie wie-
dzieli o wspomnianej pieknej sztuce — zyjac, uprawiaja gorliwie zasady tej sztuki, jakby byli niepodwazal-
nymi autorytetami, a ponadto wieksza czes¢ tych partaczy czuje sie przy tym tak dobrze, ze ze wzgledu
na wszelkie najistotniejsze i najwazniejsze czynnosci ludzkiego zycia niefatwo zobaczy¢ jednego z nich
wsréd mistrzéw i profesoréw.

Cicero powiedziat kiedys, ze najlepsza przewodniczka zycia jest natura, od ktorej prawdopodob-
nie jestesmy w stanie wiele sie nauczy¢. Pokazuje nam najlepiej, jak mozemy dawac sobie rade w tym
ziemskim zyciu. Dlatego tez nie jest to zadng utomnoscig da¢ sie przez nig prowadzi¢. Na to musieli sie
z powodzeniem powotywac ludzie od zarania dziejow. Wtasnie ta natura (mysleli sobie), ktéra daje nam
oddycha¢, zywi nas i poi, sprawia, ze rece i nogi wymagaja pouczenia itp., naucza réwniez nasze zmysty,
naszg pamie¢, nasz rozum, a takze wszystkie pozostate sity, ze potrzebuja tego wsparcia. Uczy nas réw-
niez, co nam wypada, a co nie. Jednoczesnie wymaga jedynie tyle uwagi, ile wzbudza w nas kazdy inny
przedmiot, tak widzimy badz czujemy bez wzgledu na to, czy jest to przyjaciel, czy tez wrog. Nasz nos
i jezyk ucza nas bez jakichkolwiek lekgji, jakie owoce, ziota, korzenie itp. sa dobre do jedzenia, w ostatecz-
nosci uczy nas bez wielkich ceregieli rowniez gtéd. Natura odpowiada na wszelkie nasze nagte potrze-
by. Albo to, czego potrzebujemy, jest juz w zasiegu reki - tak wiec mamy wszystko, co niezbedne, aby

1 Ch. Martin Wieland, Philosophie als Kunst zu leben und Heilkunst der Seele betrachtet, [w:],Sammtliche Werke’, Bd. 29, Leipzig 1857.

2 Postac prastarego hebrajskiego podania, obecnie Lambech. Encyklopedia Gutenberga, dostepna online: http://www.gutenberg.czyz.org, [data dostepu:
3.03.20171.

3 Postac z powiesci Ch. M. Wielanda, Der goldene Spiegel oder die Kénige von Scheschein, Leipzig 1772.

4 Peritus in arte - do$wiadczony w sztuce.
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osiggna¢ stawiany sobie cel i sie tym cieszy¢ lub przynajmniej mamy materiat oraz wystarczajaco duzo
rozumu, sity i naturalnych zdolnosci, aby uformowac to, co jest nam potrzebne i co stawiamy sobie za cel.
A to, co nie udaje sie za pierwszym razem, wychodzi za dziesigtym lub dwudziestym, a jezeli nie starczy
dwach rak, skuteczne sg cztery, szes¢ albo osiem. Kazda nowa préba udoskonala nasze pojmowanie rze-
czy i nasza sprawnos¢, uczymy sie dzieki btagdzeniu i brakowi i stajemy sie mistrzami poprzez ¢wiczenie,
nie zauwazajac, jak do tego dochodzi. | rbwniez natura, dzieki ktérej tak daleko mozemy dojs¢, skrywa
ciagle przed nami to, co poza naszym zasiegiem, tak, jakby byto mozliwe dosiegniecie tego z miejsca,
w ktérym sie znajdujemy. Uczy nas by¢ zadowolonym z tego, co mamy, czyni nas szczesliwymi poprzez
niewiedze i daje nam przeciez te btoga ospatos¢, na ktéra tak narzekajg wszyscy starajacy sie o poprawe
$wiata, po to wtasnie, abysmy z ciggtego niepokoju nie wpadli z deszczu pod rynne, chcac polepszy¢
nasze potozenie i aby nie skupic¢ na nas uwagi, jak to byto w przypadku cztowieka chcacego polepszyc
swoje zdrowie, a ktéry umart przez przyjecie zbyt duzej ilosci lekarstw, czym zastuzyt sobie na napis na
nagrobku: ,Per star meglio, stoi qui™.

Wiec natura uczy zycia wszystkich ludzi, ktérzy nie uciekajg od nauk i wychowania dobrej matki; a we
wszystkim, czym jest, jak wida¢ nie ma zadnej sztuki. Jest to sama prawdziwa natura. Stynne stowa,quam
multis non egeo!"® to wrodzona filozofia kazdego Samojeda, Lapornczyka, Eskimosa itp. Filozofia, w ktérej
wydaje sie, ze najdalej zaszli nowozytni Holendrzy i mieszkancy Wallis w Szwajcarii (jak kaza sie nazywac
szczerzy ludzie z taski panéw z bronig palng). Nikt nie twierdzi, ze takie zycie jest rzadkoscig. Nazwijmy
to, jesli chcecie, wiecznie trwajgcym dziecinstwem, ale szanujcie nature, ktéra owe dzieci prowadzi naj-
krétszg droga do szczescia (beate vivere), dokad my, ludzie oswieceni za sprawg catej masy drog, ktore
do niego prowadza, tak rzadko potrafimy dotrze¢.

Madry Teofrast (nie Paracelsus, lecz uczen i nastepca boskiego Arystotelesa) zyt 90 lat i gdy przyszto
mu umierac¢, skarzyt sie na nature, ,ze data cztowiekowi tak niewiele czasu na zycie i ze uczciwy cztowiek
musi akurat wtedy umrze¢, gdy w koncu zaczat pojmowac, na czym polega ta sztuka”. Czy jakiegokolwiek
nowozytnego Holendera sta¢ na taka wyrafinowang skarge? Kiedy przezyje sto lat (co wcale sie u nich
tak rzadko nie zdarza) i stoi syty przed goscing natury - przed takg goscing, w ktérej natura bardzo stabo
rodzi, tak ze az najsurowszy kandydat na kanonizacje moze bez namystu bra¢ w niej udziat.

Ale - méwigc mimochodem - watpig, czy Teofrast wypowiedziat te dziecinade, ktéra sie mu przypi-
suje. Ludzie nie rozumieli go dobrze na tozu $mierci, a jeszcze przyszedt jaki$ szkolny mistrz i wmieszat
sie w sprawe, chciat powiedzie¢ co$ z sensem i powiedziat, ze to byta dziecinada. Ide o zaktad, ze Teofrast
uwazat ni mniej, ni wiecej, ze zatuje tego, ze 60 lub 70 lat temu nie byt juz tak madry, aby zobaczy¢, ze
mogt sobie darowac wysitek i zamiast studiowac sztuke i nauki, mégt stuchac tego, czego natura nauczy-
taby go lepiej i pewniej. On natomiast obwiescit swoja teorie, jak tez wiekszos¢ ma to w zwyczaju robic,
aby mogta przetrwac w formie pisemnej. Ale po céz skrucha, jesli nie ma sie juz czasu, aby postepowac
lepiej?

Przy tym wszystkim, wedtug mnie, w zadnym wypadku nie chodzi o to, aby podwazac warto$¢ dobrze
przemyslanej sztuki do zycia, o ile chce sie nig odznaczad.

Gdzie$ zostato powiedziane, ze sztuka nie jest w gruncie rzeczy niczym innym, jak sama naturg, ktéra
przez ludzi bedacych jej narzedziem - tego rodzaju, ze co tylko powierzchownie naszkicowata lub ledwo
co zaczeta, wyksztatcita pod inng postacia i doprowadzita do petni - zastuguje jak najbardziej na uwage.

Tak, rowniez wtedy, kiedy przychodzi z pomoca ostabionej lub zepsutej naturze, jest jak sztuka lecze-
nia, niekiedy dobroczynna, chociaz réwniez nieSwiadoma i czesto tez uboga. Gdzie natura nie starcza,
aby zy¢, musi sie oczywiscie zaangazowac sztuka, wesprze¢, zaklei¢, uzdrowic jak tylko potrafi. Albo,

5 Per star meglio, stoi qui — poniewaz chciatem sie czu¢ lepiej, znalaztem sie tutaj.
6 Quam multis non egeo - jak wielu rzeczy nie potrzebuje.
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mowiac trafniej, rdwniez w takim przypadku matka zadbata o swoje ukochane dziecko, ma srodki w swo-
jej spizarni na kazda rane czy chorobe cztowieka — zewnetrzng i wewnetrznga. Sztuce nie pozostaje nic
innego, jak przygladac sie i wspomédc w potrzebie. Im prostsze sg jej srodki, im mniej musi ingerowac,
tym lepiej dla cierpigcego! Sukces musi przyjsc przeciez ze strony natury. Jesli ma ona wystarczajaco sit,
by wspomoc sie rekami sztuki, to dobrze, jesdli nie, wtedy nie pozostaje nic innego, jak pozwoli¢ umrzec
choremu, a zmartego zabalsamowac. Sztuka nie moze dac zywotnej sity tam, gdzie jej juz nie ma.

Z powodu podobienstwa filozofii do sztuki leczenia od dawna nadaje jej sie imie medycyny dla duszy
i rzeczywiscie wydaje sie by¢ trafniejszym okresleniem to, ze potrafi ona mie¢ dostep do tej wiedzy, niz
gdy wymaga sie, aby filozofowie nauczyli sie zy¢ zgodnie z zasadami tej sztuki. W koricu ktéry cztowiek,
majacy wolny dostep do swoich naturalnych sit, nie czuje, ze bez niej nie moze zy¢? Dopdki filozofia
przedstawia sie jedynie jako sztuka lecznicza, zdrowi ludzie uwazaja, ze nie majg po co utrzymywac z nig
kontaktu.

Indianie na wyspach Morza Potudniowego nie znaja lekarstw, jak sie zdaje, ale nie majag réwniez po-
jecia o chorobach. Mate rany lub niedyspozycje lecza sie same z siebie, a na ciezkie choroby po prostu
umierajg — jak przeciez i my. A poniewaz sg tak szczesliwi, nie majac pojecia o duszy, gdyz cztowiek dla
nich jest zawsze tylko tym, co na zewnatrz, nie wiedza réwniez nic o szczegdlnych chorobach duszy.
A jesli czasami doszedtby do nich taki impuls, wtedy najbardziej krzepigcym srodkiem zaradczym jest
kuracja gtodowa, do ktérej uciekaja sie zreszta zbyt czesto.

A jesli natomiast u jakiego$ narodu doszto do tego wyrafinowania myslowego, ze uwaza sie ciato
i dusze nie za jednos¢ tworzaca osobe, a za dwie sity potrzebujace odrebnego sposobu ujmowania,
w ktérym (jak u niedobranych matzenstw) kazda ma swéj wiasny porzadek, czyz nie jest naturalne, ze
wynikaja z tego zte konsekwencje, jak to ma miejsce w nieuleczalnym matzenstwie? Cztowiek nie jest
wtedy bardziej szlachetnym stworzeniem, dysponujgcym wszystkim: zmystami, sita, duszg, lecz wszyst-
ko, co cielesne, staje sie duchowe, a wszystko, co duchowe, przemienia sie w cielesne. Jest wtedy nie-
naturalnym obojnakiem na wzér centaura, pomieszaniem zwierzecosci i ducha, przy czym jedno zyje
kosztem drugiego. Zwierze zaczyna mie¢ potrzeby, a duch namietnosci, zamiary i cele, ktorych cztowiek
Zyjacy w zgodzie z naturg nie zna. Jedno pcha drugie do posiadania, rozdziera, powoduje strach i udre-
cza, a w koncu dochodzi do ogromnej ilosci choréb duszy i ciata wskutek rozdzielenia tego, co Bog ze
sobg pofaczyt. Wtedy chce sie juz tylko, skoro cate to nieszczescie urasta do najwiekszych rozmiaréw,
zaproponowac pomoc poprzez jakis rodzaj sztuki leczenia duszy mogacy cos$ wskérac i albo purgando,
saignando et clystrizando’ temu i owemu pacjentowi przynies¢ ukojenie, albo chociaz przez przyjemne
dziatanie opium dac oszukany spokdj. Ale nigdzie przeciez nie widziano, aby byta ona zdolna odsuna¢
cate to nieszczescie juz u podstaw i mozna sie spodziewac, ze nardd, jesli raz wpadt w rece obu tych
potbogin, zostat raz na zawsze nieodwotanie stracony. Wszakze nie dlatego, ze sie koniecznie zatraca
w ich lekarstwach, lecz dlatego, ze jesli tylko skorzysta sie z ich schronienia, cate nieszczescie oddala sie
za bardzo, aby doszto do petnej odnowy.

Moje stanowisko jest takie - filozofia moze w tym sensie wystepowac jako sztuka leczenia duszy,
o ile zdrowi ludzie wiedzy, ze niczego od niej nie potrzebuja. Sama natomiast, jak wszystkie inne rodzaje
sztuki czynigce sie wazniejszymi niz w istocie sg, znalazta sposéb na to, aby przedstawiac sie wszedzie
jako nieodzowna. Mianowicie nie przyznaje sie ona zadnemu cztowiekowi (tak zresztg jak jej siostra -
medycyna ciafa), ze jest on zdrowy. W zgodzie z jej zatozeniami i wyobrazeniem zdrowia cata ziemia jest
szpitalem dla obtgkanych i schorowanych, a niejeden nie potrafi sie oby¢ bez jej zalecen. Na szczescie
jest to tylko roszczenie, ktore nie stato sie obowigzujace. Natura nie ma pojecia o idealnosci. Jak dtugo

7 Fragment pochodzacy ze sztuki Moliera Chory z urojenia. W polskim przekfadzie: ,Re-krwiopuszczare, re-purgare et re-klisterisare”. Patrz: Molier, Teatr.
Wybdr 2. Skqpiec, Mieszczanin szlachcicem, Szelmostwa Skapena, Uczone biatogtowy, Chory z urojenia, przet. T. Zelenski (Boy), Warszawa 1972, s. 549.
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cztowiek czuje sie zdrowy, ma rowniez prawo uwazac sie za zdrowego. Nie troszczac sie wcale o to, czy
ktos ma cos przeciwko temu, zyje wiasnie jak zdrowy cztowiek i nie dopuszcza (jak Zadig Woltera) do
siebie ani jednej literki z uczonych rozpraw, w ktérych madrzy panowie dowodzg, ze nie jest mozliwe, aby
byt on zdrowy. Oczywiscie zdarzaja sie przypadki, kiedy chory wiasnie przez to niebezpiecznie popada
w chorobe, poniewaz nie czuje on swego cierpienia, ale takie przypadki sa rzadkie i nie moga rownac sie
z catym mndéstwem ludzi czujgcych sie dobrze i majacych petne prawo by¢ zdrowymi.
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